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Edukacja teatralna – 

program zajęć edukacji twórczej

Nowatorska forma stymulacji aktywności ruchowej 

    1. Charakterystyka grupy docelowej:

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym 
(do 12 roku życia).                                                 

   2. Cele  i zadania programu:

· oswojenie ze sceną teatralną

· poznawanie kulis teatru

· nauka podstawowych terminów teatralnych

· pobudzanie i rozwijanie wyobraźni, inwencji twórczej i ekspresji ruchowej

· rozwój umiejętności wczuwania się w sytuację innych ludzi i odczuwania ich stanów emocjonalnych

· rozwój wyobraźni empatycznej

· poszerzanie świadomości dotyczącej własnej gotowości ufania innym 
i poziomu zaufania w grupie 

· zwiększenie świadomości własnego ciała

· przełamanie bariery dystansu fizycznego

· zwiększenie bliskości emocjonalnej członków grupy

· integracja grupy i nauka pracy w zespole 

· doskonalenie poprawnej wymowy                                                                            

· przełamywanie onieśmielenia

· wzmacnianie poczucia własnej wartości i podwyższanie samooceny

· wywoływanie zaciekawienia

· zmniejszanie napięcia

· ćwiczenie i rozwijanie spostrzegawczości, zapamiętywania, refleksu 
i koncentracji

3. Przebieg zajęć:

Zajęcia prowadzone są w grupach 15 – 20 osobowych. Ogólny czas 60 min. Cykl obejmuje pięć bloków warsztatowych podzielonych na następujące tematy:

1. Witajcie w naszej bajce... czyli kolorowa przygoda w teatrze lalek, pacynek i marionetek.

2. Jestem sobie małym mimem… czyli teatr bez słowa.

3. Dykcja? To nie fikcja… czyli figle językowe.

4. Kamień, nożyce, papier… czyli zabawy z rekwizytami teatralnymi.

5. Aktorem jestem… czyli etiudy bazujące na wybranych technikach teatralnych. 

4. Metody:

Metoda indywidualna, metoda grupowa – praca  w parach i podgrupach, metoda zadaniowa, ćwiczenia praktyczne, „burza mózgów”, pogadanka, metoda ruchu rozwijającego.

5. Środki wykorzystywane podczas zajęć:
Lalki, marionetki, pacynki, magnetofon CD, chusta animacyjna, halabarda, rekwizyty (krzesła, lina, butelka, obręcz, walizka, worki z materiału, balony).

6. Osoby realizujące program:

Rafał Mikołajewski –  mgr pedagogiki, instruktor teatralny, aktor, żongler, szczudlarz.

Dorota Mikołajewska – mgr pedagogiki społecznej i terapii pedagogicznej, wychowawca i opiekun dzieci i młodzieży.
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Kontakt:

Rafał Mikołajewski 
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www.eduart.info
PAGE  
1

